
*- お 申 し 込 み 方 法 -* 

ご相談は完全予約制です。 

お電話でお申し込みください。 

 ０３－５４３１－５２００ 

 

●電話受付 

月・火・木・金  １０：００～１７：００ 

水・土       ９：００～１６：００ 

 

●開室時間 

月・火・木・金  １０：００～１８：００ 

  土         ９：００～１７：００ 

 

 

 

*- お 申 し 込 み 前 に ご 確 認 く だ さ い -* 

●当センターは、地域に開かれた心理相談機関であるととも

に、本学臨床心理学専攻の大学院生（研修相談員）等の研修機

関を兼ねておりますので、原則として、公認心理師・臨床心理

士の指導のもと、研修相談員が担当または陪席させていただ

きます。 

●現在、医療機関を受診されている方は、紹介状等が必要とな

ります。当センターにお申し込みいただく前に、主治医の先生

にご相談ください。 

●ご相談の内容によっては、当センターではお引き受けでき

ず、医療機関やその他の機関をご案内させていただく場合が

ございます。 

●大学の全学休業日（夏季・冬季休業、開校記念日等）は閉室

します。詳細はホームページでご確認ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● 電車をご利用の場合 

＊東急田園都市線 駒沢大学駅 下車 

駒沢大学駅 公園口 より徒歩15 分 

 

 ● バスをご利用の場合 

＊渋谷駅 発 → 駒沢 下車（徒歩2 分） 

東急バス 等々力行き 

＊自由が丘駅 発 → 駒大深沢キャンパス前 下車（徒歩5 分） 

東急バス 駒大深沢キャンパス前行き 
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ご 案 内 

心理相談 

 

 

https://www.komazawa-u.ac.jp/facilities/community-care-center/


相 談 室 プ レ イ ル ー ム 

*- コミュニティ・ケアセンターとは -* 

駒澤大学コミュニティ・ケアセンターは、地域に

開かれた心理相談施設として、メンタルヘルス、対

人関係、お子さんの発達・教育などに関するお困り

ごとについてのご相談をお受けしています。 

当センターは、公認心理師および臨床心理士養成

のための研修機関を兼ねており、専門的な支援を提

供するとともに、地域のこころの健康を支える実践

的な教育の場ともなっています。 

大学の知と人材を生かし、地域とともに歩む支援

をめざしています。          

                     

 

    

         

 

 

 

 

 

 

*- 実 施 方 法 -* 

カウンセリングを基本としてお話をお伺いし、 

必要に応じて心理療法や心理検査を実施します。 

心理検査のみの実施も可能です。 

 

●心理療法 

遊戯療法（プレイセラピー） 箱庭療法 など 

    

 ●各種心理検査 

発達検査 知能検査 作業検査 性格検査 など 

*- ご 相 談 内 容 -* 

主に、次のようなご相談に応じています。 

ご相談内容については秘密を厳守いたします。 

 

●メンタルヘルスに関すること 

性格上の悩み 仕事上の悩み 不安 緊張 

精神的なストレスによる身体の不調 など 

 

●育児や子どもの発達・教育に関すること 

子育て・しつけの悩み 不登校(園) 

言葉などの発達の遅れ 学習困難 進路の悩み など    

 

●対人関係や家族に関すること 

友人関係の悩み 兄弟・夫婦・親子関係の悩み 

職場での人間関係の悩み ひきこもり など 

 

●その他 

自分自身や子どもを理解するための心理検査 など 

   

 

 

 

*- ご 相 談 料 金（税 込）-* 

●初回面接 ························································· 5,000 円 

●心理検査 ························································· 3,000 円 

●フィードバック ············································· 3,000 円 

●継続面接  ························································ 3,000 円 

※医療機関ではございませんので、健康保険は適用されません。 

 

 

*- 心 理 相 談 の 流 れ -* 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                

心理検査ご希望の方 継続面接ご希望の方 

お問い合わせ（お電話のみ：03-5431-5200）

●当センターのシステムを説明し、大まかなご相談内容をお伺いします

●現在、医療機関を受診されている方は、紹介状等が必要となります

初回面接（90分）

●普段の様子やお困りごと等について伺います

センター内会議

＜約 １ ～ ２ 週 間 後＞

フィードバック（50分）

●結果をお伝えします。

　診断はできません

継続面接

（1回50分）

　　＜約２週間後＞

●当センターでお引き受けできるかどうかを検討いたします。

　ご相談の内容によっては、当センターではお引き受けできず、

　医療機関やその他の機関をご案内させていただく場合がございます

心理検査

（約２時間半）

＜約 １ ～ ２ 週 間 後＞


