
サッカー 野球 ジョギング テニス 体操 相撲 

“地域は家族” 
もっとうまくなりたい！最近体を動かしてない！運動したい！大集合！ 
駒澤大学ＯＢ、指導者、学生が皆さんと大学施設で一緒に体を動かします。 

その他競技も多数あり（詳細は裏面参照） 

参加無料 年齢・競技経験不問 

相撲部伝統“ちゃんこ”試食できます！ 元プロ選手参加 

当日“屋台村”開店！ 

焼きそば 100円 フランクフルト  100円 
わた飴       50円 ポップコーン       50円 
団子         100円 

事前申込不要 

開催場所：玉川キャンパス（東京都世田谷区宇奈根1-1-1） 



①動きやすい靴 

①午前の部 9：00～11：30（8：30受付開始） 

スポーツ教室＝本学OB、指導者、現役学生がそれぞれの競技を一緒に楽しみながら指導します。 

野球教室 サッカー教室 ジョギング教室 

体操教室 硬式テニス教室 卓球教室 

チアリーディング教室 少林寺拳法教室（護身術教室） 

講師 石毛 宏典 氏 
駒澤大学卒。元プロ野球選手 
日本シリーズ8回優勝。 

ゴールデングローブ賞受賞 

①グローブのみ各自用意 
②金属スパイク禁止 

講師 サッカー部 
 
卒業生にはプロサッカー選
手が存在。 

①ボール各自用意 
②動きやすい靴（スパイク可） 

講師 藤田 敦史 氏 
 

現陸上部コーチ。 
男子マラソン前日本記録保持者。 

①動きやすい靴 

小学生 

中学生 
はだしで実施します。 

①ラケット大学貸出 
②可能な方はラケット・テニス 
   シューズ持参 

①室内履き、ラケット各自 
  用意 

①室内履き各自用意 
※午後は内容変更体験会 

全世代 

①護身術として役立ちます 
②はだしで実施します。 
③動きやすい服装でＯＫ 

③午後の部 12：30～14：30 
Ａ.スポーツ教室 ＝本学OB、指導者、現役学生がそれぞれの競技を一緒に楽しみながら指導します。 

②休憩 屋台村をお楽しみください。吹奏楽部の演奏も実施します。 

サッカー教室 
午前の部と同様 

①ボール各自用意 
②動きやすい靴（スパイク可） 

小学生 

中学生 

フィットネス教室（ボクシング） 

全世代 

講師 林田 太郎 氏 
元全日本選手権３年連続ライトフライ級チャンピオン 

①室内履き各自用意 
※ダイエットや普段運動していない人にお勧め！ 

種目 概要 

1 相撲部 
駒澤大学相撲部に代々伝わる秘伝の“ちゃんこ”を無料で振舞います！！ 
大相撲力士も誕生した伝統ある部に触れてみてください！！ 

2 チアリーディング部 人気上昇中のチアリーディングを短い時間で体験できます！ 

3 バトミントン部 大学生との“真剣勝負”を挑んでください。 

4 射撃部 練習用器具を使って射撃を体験できます！！ 

5 空手道部 全国でも優秀な成績を収める空手道部！！未経験者大歓迎！ 

6 自動車部 レースにも参加している車を展示します！！ 

7 アーチェリー部 普段なかなか触れ合う機会が少ないアーチェリーを是非体験してください！！ 

8 ラクロス部 “生”で見た人も少ないはずです。是非この機会にラクロスの面白さを体験してください。 

9 少林寺拳法部 未経験者でも問題なし！！指導者が楽しく手取り足取り“優しく”教えます！！ 

10 ゴルフ部 公園でゴルフで遊ぶことは難しいはずです。スポーツフェスティバルでは気軽に体験できます！！ 

Ｂ.スポーツ体験会＝様々な活動を短い時間で体験できます！！2つ以上体験すると景品プレゼント！！ 

目玉 

※雨天の場合は屋内・屋外の競技問わず、中止とさせていただきます。中止の場合、当日（10/2）朝7：30までに駒澤大学ホームペー
ジ内「スポーツフェスティバル」ページ内にてお知らせいたします。 
※午前の部のみ、午後の部のみ、休憩時の屋台のみの利用も可能です。 
※玉川キャンパスには当日駐車場はありません。公共交通機関等をご利用ください。（車・バイクでの来場はご遠慮ください。） 
※自転車でお越しの際はキャンパス内の駐輪場をご利用ください。 
※当日受付にて参加者の方は保険加入（無料）のため氏名等をご記入いただきます。 
※当日、大学内の記録のために腕章をつけたスタッフによる写真を撮らせていただきます。 
主催：駒澤大学   協力：鎌田南睦会、宇奈根町会、喜多見まちづくりセンター、喜多見児童館   後援：世田谷区 
問合せ先：駒澤大学 学生部 ℡：（03）3418-9064 Eメール：gakusei-1@komazawa-u.ac.jp URL：https://www.komazawa-u.ac.jp/ 
問合せ時間：平日9：00～17：00 ※土日および8月9日（火）～8月16日（火）の全学休業期間は除く。 
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