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• 仏教学入門
• 仏教漢文入門

• 宗典
• 坐禅Ⅰ
• 宗教学概論

• 禅思想概説 1
• 演習Ⅰ

• 演習Ⅱ
• 卒業論文

1年次 2年次 3年次 4年次

成長の
プロセス

必　修

選択必修

選　択

• 仏教文化史 • 禅文化史 • 日用経典

• インド仏教思想史
• 中国仏教思想史
• 日本仏教思想史
• 禅美術 3
• 禅心理学
• 仏教と社会

• 仏教文献学
• 仏教民俗学
• 原始仏教
• 真言学概論
• 浄土学概論
• 真宗学概論

• 日蓮教学概論
• 神道概説
• 新宗教概説
• キリスト教概論
• イスラム教概論
• 哲学概説

• 宗教哲学
• 心理学概論Ⅰ・Ⅱ
• パーリ語上級
• サンスクリット語上級
• チベット語上級
• 書道

• 漢詩作法
• 青少年問題研究
• 宗教教育
• 宗教法概説
• 禅学特講ⅠＡ
• 禅学特講ⅡＢ

• 禅学特講ⅢＡ
• 禅学特講ⅣＢ
• 仏教特講ⅠＡ
• 仏教特講ⅡＢ
• 仏教特講ⅢＡ
• 仏教特講ⅣＢ

卒業に必要な単位：124単位
専門教育科目:84単位
全学共通科目:28単位
広域選択:12単位

■必修:40単位
■選択必修:32単位
■選択:12単位

1 禅思想概説
インドで生まれ、変遷しながら日本に伝わった禅。そ
の思想について、構築の経過をたどりながら特徴を学
びます。「概説」にこだわらず、原典を読みながら深
い理解を目指します。

2 禅籍講読
中国初期禅宗の３冊の文献を順に講読します。初期
禅宗においても重要な役割を担う文献を通じ、後期の
禅籍では知り得ない、往時の個性豊かで生き生きとし
た禅宗思想を修得します。

3 禅美術
元は偶像崇拝をしなかった禅宗ですが、宋代には僧侶
により水墨画が描かれ、鎌倉時代には日本にも伝わり
ます。そうした作品から、制作者の宗教性などを読み
解いていくのが目標です。

Mon. Tue. Wed. Thu. Fri. Sat.
1 仏教美術研究
2 漢文講読Ⅱ
3 禅籍講読Ⅲ 禅学研究B
4 倫理学 禅思想概説
5 演習Ⅰ
6

• 東南アジア仏教史
• チベット仏教史
• 韓国仏教史

• 法式実習

• インド仏教史
• 中国仏教史
• 日本仏教史
• 中国禅宗史

• 日本禅宗史
• パーリ語初級
• サンスクリット語初級
• チベット語初級

• 宗教史
• 仏教美術史
• インド哲学史

• 中国哲学史
• 漢文講読Ⅰ

• 禅学研究Ａ～Ｃ
• 禅籍講読Ⅰ～Ⅲ 2
• 宗教学研究

• 仏教美術研究
• 漢文講読Ⅱ
• 英文仏書講読

• 仏教学セミナー

• 坐禅Ⅱ • 仏教研究Ａ～Ｃ • 仏典講読Ⅰ～Ⅲ

１・２年次は仏教学科と禅学科の区別はなく、仏教の歴史・思想・文化
に関する教養や、文献読解に必要となる語学（中国古典語・サンスクリッ
ト語・その他）など、仏教を研究する上での基礎を学ぶ。

３年次からは、必修科目の「演習Ⅰ」「演習Ⅱ」を中心としながら、それぞ
れ関心を持った分野の禅の研究に取り組む。必要に応じて、仏教全般
の専門科目も履修できる。

■ 達磨の伝説に関する研究

■ 道元禅師における食と修行

■ 瑩山禅師の伝記と思想

■ 禅宗の死生観と葬送儀礼

■ 戦国武将と仏教についての一考察

■ 枯山水の変遷について

■ 北米での禅の広がり

■ 現代社会と禅

■ 仏教とマインドフルネス

卒業論文テーマ・研究課題例

2024年度（予定）4年間の流れ

Message 在学生メッセージ Topics

中学時代に奈良・長谷寺で「十一面観世音菩薩」を見て、その美しさに感激。以来、仏像や仏教に
興味を持つようになり、駒澤大学の仏教学部を志しました。3年時に禅学科を選んだのは、ゼミの
説明会で聞いた舘先生のお話がとても面白かったから。直感で決めました。ゼミでは、中国初期禅
宗の文献を読み解く「禅籍講読」を学んでいます。訓点が入っていない「白文」を訳すのですが、漢
字の羅列が呪文のように思えて本当に難しい。だからこそ必死で辞書を引いて、自分なりの解釈
ができた時はすごくうれしいです。普段、何気なく使っている「自業自得」や「以心伝心」といった四
字熟語も実は仏教や禅の専門用語なのだとか。禅の思想が、古くから日本人の生活に溶け込み、
私たちの文化に大きな影響を与えてきたのだということを実感する毎日です。

禅の思想は坐禅の実践と密接な関係にあ
ります。授業は、本学坐禅堂で静

せいひつ

謐かつ厳
粛に行われます。僧侶の指導による、心得
や作法にのっとった坐禅の実践を通じて
禅の歴史や思想にも触れ、禅の世界を深く
理解してもらいます。（坐禅Ⅰは、禅学科、
仏教学科共通の必修科目です）

普段何気なく使っている言葉の中にも禅の影響が。

糸井 ノア
禅学科4年／

東京都立足立新田高等学校出身

［3年次前期の時間割］

坐禅
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